
 

 
CROSS C.A. Fola Esch-sur-Alzette 

Dimanche, le 27 novembre 2016 
Au Ellergronn à Esch-sur-Alzette 

 
Horaire Catégories Distances Nombre de tours 

13:00 
Ludiques 
masc./fém. ±500 départ + 1 petit tour + Arrivée 

13:15 Benjamines 770 départ + 2 petits tours + Arrivée 
13:15 Benjamins 770 départ + 2 petits tours + Arrivée 
13:25 Débutantes 1090 départ + 3 petits tours + Arrivée 
13:25 Débutants 1090 départ + 3 petits tours + Arrivée 

13:40 Scolaires fém. 1710 
départ + 2 petits tours +1 grand tour+ 
Arrivée 

13:40 Scolaires masc. 1710 
départ + 2 petits tours +1 grand tour+ 
Arrivée 

14:00 Minimes fém. 2100 2 grands tours+ Arrivée 
14:00 Cadettes 2100 2 grands tours+ Arrivée 
14:20 Minimes masc. 2100 2 grands tours+ Arrivée 

14:20 Cadets 2500 
départ + 1 petit tour +2 grands tours+ 
Arrivée 

14:40 Juniors fém. 3130 3 grands tours+ Arrivée 
14:40 Espoirs fém. 3130 3 grands tours+ Arrivée 
14:40 Dames 4160 4 grands tours+ Arrivée 
15:10 Juniors masc. 5500 1 petit + 5 grands tours + arrivée 
15:10 Espoirs masc. 5500 1 petit + 5 grands tours + arrivée 
15:10 Seniors masc. 6530 1 petit + 6 grands tours + arrivée 

Vestiaires et douches au terrains d'entraînement du FC Jeunesse Esch 
Parking: suivre les panneaux (rue Jean-Pierre Bausch) 

 
INSCRIPTIONS gratuites jusqu’au jeudi, le 24.11.2016 à 18.00 heures par e-mail au info@cafola.lu en 
indiquant : dossard, nom, prénom, club, fédération, date de naissance, et sexe. INFORMATIONS : Tel : 
691557725
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