‘CLUB ATHLETIQUE |F|O|L|A

YOUTH MAY GAMES 2010

Samedi, 1er mai 2010
Stade E. Mayrisch a Esch/Alzette

Programme :

» Course dOobstacle s en Zquipe (5x 120m) pour les jeunes athlétes des catégories ludiques et
benjamin(e) s
- Equipes mixtes possibles (Club, sexe, adge)
- Non-licenciés admis

» Concours multiple sdans les diffZrentes catZgories dO%oge .

Les compZtitions de la catZgorie minimes (fZm. & masc.) entrent en ligne de compte pour le
CHALLENGE RAMIREZ

Ludigues (2003-2004) : 75m - longueur - balle 80g.
Benjamin(e)s (2001-2002) : 75m - longueur - balle 80g.
Débutant(e)s (1999-2000) : 75m —800m - longueur - balle 80g.
Scolaires féminines (?7-98) : 75m —800m - longueur - poids (2 kg)
Scolaires masculins (97-98) : 75m —800m - longueur - poids (3 kg)
Minimes féminines (95-96) : 75m —800m - longueur - poids (3 kg)
Minimes masculins (95-96) : 75m —800m - longueur -poids (4 kg)

Longueur, poids ef balle : 3 essais pour toutes les catégories

INSCRIPTIONSyratuites jusqu’au mercredi, le 28.04.2010 & 18:00 heures par e-mail de préférence au
info@cafola.lu en indiquant : dossard, nom, prénom, club/fédération ou non-licencié-e, date de naissance
et sexe.

Inscription s sur place possible contre paiement de 1 €.
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Samedi, ler mai 20 10, Stade E. Mayrisch , Esch/Alzette
75m Débutants - balle Débutantes - longueur Scolaires masc.
75m Scolaires fém.
75m Minimes fem.
75m Minimes masc. - balle Benjamins
75m Débutantes - longueur Scolaires fém.

75m Ludiques masc. / fém.

f‘A USE MIDI

Avec possibilitZ de manger sur place.
longueur Minimes fém. - balle Benjamines
balle Débutants
75m Scolaires masc. - poids Scolaires fém.
longueur Minimes masc.
75m Benjamines - balle Ludiques masc. / fém.
75m Benjamins
DZbut course en Zquipe Ludiques /Benjamin (e)s
poids Scolaires masc.
800m Minimes fem. - longueur Débutantes
800m Scolaires fém.
800m Minimes masc. - poids Minimes fem.
800m.Débutantes - longueur Débutants
800m Scolaires masc.
Fin courses en Zquipe Lud iques/Benamin (e)s
longueur Ludigues fém./masc. — poids Minimes masc.
longueur Benjamins - 800m Débutants

longueur Benjamines

Remises des récompenses



